


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса внеурочной деятельности «Строевая подготовка» предназначена для реализации обучения учащихся 

кадетских классов. Программа разработана на основе Строевого устава Вооруженных Сил Российской Федерации, предусматривает 

обучение строевым приемам и движению без оружия и с оружием, обучение строям подразделений и воинских частей в пешем порядке и 

на машинах, обучение порядку выполнения воинского приветствия. 

 Содержание программы в целом отражает государственную образовательную политику в вопросах подготовки к самостоятельной 

жизнедеятельности и военной службе и позволяет формировать у воспитанников сознательное и ответственное отношение к вопросам 

личной, общественной и национальной безопасности страны, желание активно совершенствовать свою физическую и военно-прикладную 

подготовку. 

Актуальность программы заключается в том, что строевое обучение является одним из важнейших элементов военно-

патриотического воспитания в кадетских классах. Строевая подготовка дисциплинирует воспитанников кадетских классов, способствует 

развитию исполнительности, собранности, подтянутости, опрятности и формированию личности кадета. 

Основой подготовки личного состава подразделения к совместным действиям был, есть и остается строй. Он вырабатывает у 

кадетов способность быстро, точно и единодушно исполнять волю командира. Строевая подготовка основана на глубоком понимании 

обучаемыми необходимости четких, быстрых и сноровистых действий при выполнении приемов в составе подразделения. 

Цели обучения: 

1. Формирование у обучающихся кадетских классов интересов к военно-прикладной подготовке. 

2. Развитие патриотических, моральных и нравственных качеств. 

3. Пропаганда и популяризация ЗОЖ. 

4. Выявление способных и увлеченных обучающихся для дальнейшего профильного обучения. 

Задачи обучения: 

1. Совершенствовать разностороннее развитие обучающихся кадетских классов; 

2. Формировать необходимые знания, умений и навыков строевой подготовки; 

3. Развивать волевые качества и дисциплину. 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 В/К КЛАСС 

Тема № 1.Общие положения. 
Строи и управление ими. Обязанности кадетов перед построением и в строю. 

Тема № 2.Строевая стойка. Повороты на месте. 
Порядок выполнения команд: «Становись» или «Смирно». Действия по команде «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы снять 

(надеть)». Повороты на месте: «Напра – ВО», «Нале-ВО», «Кру – ГОМ». 

Тема № 3.Строевой шаг. Повороты в движении. 



 

Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: «Напра – ВО», «Нале-ВО», «Кругом – 

МАРШ». 

Тема № 4. Выполнение воинского приветствия на местеи в движении. 

Выполнение воинского приветствия на месте вне строя, без головного убора и с надетым головным убором.Выполнение воинского 

приветствия в движении вне строя.Выполнение воинского приветствия при обгоне начальника (старшего). 

Тема № 5. Выполнение приемов с оружием «К оружию», «В ружье», «Ремень - ОТПУСТИТЬ (подтянуть)» «Оружие 

положить». 

Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям. Выполнение приемов в целом. Тренировка выполнения приемов с 

оружием. 

Тема № 6. Выполнение приемов с оружием «Автомат на - ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», «Оружие - ЗА СПИНУ». 
Порядок выполнения приема «Автомат на – ГРУДЬ» в три приема; в положение «На ре – МЕНЬ» в три приема; в положение 

«Оружие – ЗА СПИНУ» в два приема. Тренировка выполнения приемов. 

Тема №7. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте 

и в движении. Строевые приёмы с оружием. 
Порядок выполнения воинского приветствия с оружием вне строя.Порядок выполнения воинского приветствия с оружием в 

составе подразделения на месте и в движении.Движение строевым шагом с оружием. Повороты в движении с оружием. Повороты кругом 

с оружием. Отдание воинской чести с оружием. 

Тема № 8. Развернутый строй отделения, взвода. 
Развернутый строй одношереножный, двухшереножный, развернутый строй отделения и взвода. Порядок перестроения из 

одношереножного в двухшереножный стой. Размыкание влево, вправо. 

Тема № 9. Походный строй отделения, взвода. 

Походный строй отделения (взвода)в колонну по одному, в колонну по два, в колонну по три. 

Перестроение отделения (взвода) из развернутого строя в колонну. Перестроение отделения (взвода) на месте и в движении. 

Тема № 10. Выход из строя и возвращение в строй. 
Команды для выхода из строя и возвращения в строй. Порядок действий с оружием и без оружия. 

Тема № 11. Подход к начальнику и отход от него. 
Порядок подхода к начальнику вне строя с оружием и без оружия.Порядок отхода от начальника с оружием и без оружия. 

Тема №12. Строевой смотр подразделения.  

 

8 В/К КЛАСС 

Тема № 1. Общие положения. 

Строи и управление ими. Обязанности кадетов перед построением и в строю. 

Тема № 2.Строевая стойка. Повороты на месте. 



 

Порядок выполнения команд: «Становись» или «Смирно». Действия по команде «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы снять 

(надеть)». Повороты на месте: «Напра – ВО», «Нале- ВО», «Кру – ГОМ». 

Тема № 3.Строевой шаг. Повороты в движении. 

Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: «Напра – ВО», «Нале- ВО», «Кругом – 

МАРШ». 

Тема № 4.Выполнение воинского приветствия на месте 

и в движении. 

Выполнение воинского приветствия на месте вне строя, без головного убора и с надетым головным убором. Выполнение 

воинского приветствия в движении вне строя. Выполнение воинского приветствия при обгоне начальника (старшего). 

Тема № 5. Выполнение приемов с оружием «К оружию», «В ружье», «Ремень - ОТПУСТИТЬ (подтянуть) » «Оружие 

положить». 

Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям. Выполнение приемов в целом. Тренировка выполнения приемов с 

оружием. 

Тема № 6. Выполнение приемов с оружием «Автомат на - ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», «Оружие - ЗА СПИНУ». 
Порядок выполнения приема «Автомат на – ГРУДЬ» в три приема; в положение «На ре – МЕНЬ» в три приема; в положение 

«Оружие – ЗА СПИНУ» в два приема. Тренировка выполнения приемов. 

Тема №7. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте 

и в движении. Строевые приёмы с оружием. 
Порядок выполнения воинского приветствия с оружием вне строя. Порядок выполнения воинского приветствия с оружием в 

составе подразделения на месте и в движении. Движение строевым шагом с оружием. Повороты в движении с оружием. Повороты кругом 

с оружием. Отдание воинской чести с оружием. 

Тема № 8. Развернутый строй отделения, взвода. 
Развернутый строй одношереножный, двухшереножный, развернутый строй отделения и взвода. Порядок перестроения из 

одношереножного в двухшереножный стой. Размыкание влево, вправо. 

Тема № 9. Походный строй отделения, взвода. 

Походный строй отделения (взвода)в колонну по одному, в колонну по два, в колонну по три. 

Перестроение отделения (взвода) из развернутого строя в колонну. Перестроение отделения (взвода) на месте и в движении. 

Тема № 10. Выход из строя и возвращение в строй. 
Команды для выхода из строя и возвращения в строй. Порядок действий с оружием и без оружия. 

Тема № 11. Подход к начальнику и отход от него. 
Порядок подхода к начальнику вне строя с оружием и без оружия. Порядок отхода от начальника с оружием и без оружия. 

Тема №12. Строевой смотр подразделения. 

 

9 В/К КЛАСС 



 

Тема № 1. Общие положения. 

Строи и управление ими. Обязанности кадетов перед построением и в строю. 

Тема № 2.Строевая стойка. Повороты на месте. 

Порядок выполнения команд: «Становись» или «Смирно». Действия по команде «Вольно», «Заправиться», «Головные уборы снять 

(надеть)». Повороты на месте: «Напра – ВО», «Нале- ВО», «Кру – ГОМ». 

Тема № 3.Строевой шаг. Повороты в движении. 
Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, Походный шаг. Повороты в движении: «Напра – ВО», «Нале- ВО», «Кругом – 

МАРШ». 

Тема № 4.Выполнение воинского приветствия на месте 

и в движении. 
Выполнение воинского приветствия на месте вне строя, без головного убора и с надетым головным убором. Выполнение 

воинского приветствия в движении вне строя. Выполнение воинского приветствия при обгоне начальника (старшего). 

Тема № 5. Выполнение приемов с оружием «К оружию», «В ружье», «Ремень - ОТПУСТИТЬ (подтянуть) » «Оружие 

положить». 
Порядок выполнения приемов с оружием по разделениям. Выполнение приемов в целом. Тренировка выполнения приемов с 

оружием. 

Тема № 6. Выполнение приемов с оружием «Автомат на - ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», «Оружие - ЗА СПИНУ». 

Порядок выполнения приема «Автомат на – ГРУДЬ» в три приема; в положение «На ре – МЕНЬ» в три приема; в положение 

«Оружие – ЗА СПИНУ» в два приема. Тренировка выполнения приемов. 

Тема №7. Выполнение воинского приветствия с оружием на месте 

и в движении. Строевые приёмы с оружием. 

Порядок выполнения воинского приветствия с оружием вне строя. Порядок выполнения воинского приветствия с оружием в 

составе подразделения на месте и в движении. Движение строевым шагом с оружием. Повороты в движении с оружием. Повороты кругом 

с оружием. Отдание воинской чести с оружием. 

Тема № 8. Развернутый строй отделения, взвода. 

Развернутый строй одношереножный, двухшереножный, развернутый строй отделения и взвода. Порядок перестроения из 

одношереножного в двухшереножный стой. Размыкание влево, вправо. 

Тема № 9. Походный строй отделения, взвода. 
Походный строй отделения (взвода)в колонну по одному, в колонну по два, в колонну по три. 

Перестроение отделения (взвода) из развернутого строя в колонну. Перестроение отделения (взвода) на месте и в движении. 

Тема № 10. Выход из строя и возвращение в строй. 

Команды для выхода из строя и возвращения в строй. Порядок действий с оружием и без оружия. 

Тема № 11. Подход к начальнику и отход от него. 

Порядок подхода к начальнику вне строя с оружием и без оружия. Порядок отхода от начальника с оружием и без оружия. 



 

Тема №12. Строевой смотр подразделения.  

 

3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил 

поведения, культуры здоровья у обучающихся формируются личностные, метапредметные и предметные результаты. 

Личностные результаты 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых национальных ценностей; предметные – через 

формирование основных элементов научного знания, а метапредметные результаты – через универсальные учебные действия (далее 

УУД). 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах обучающихся: 

- формирование строевой выучки – сознательным изучением и последующим совершенствованием строевых приемов, в 

соответствии с требованиями Строевого устава; 

- самостоятельными тренировками кадетов строевых приемов; 

- приобретение строевой выучки; 

- выработка у кадетов быстроты и четкости действий; 

- приобретение навыков, которые необходимы на занятиях по основам безопасности жизнедеятельности и по другим предметам 

обучения. 

Метапредметные результаты:  

- способность соблюдать воинский порядок и укреплению служебной дисциплины как  приоритет при организации собственной 

жизнедеятельности, взаимодействии с людьми; 

- совершенствует умение кадет владеть своим телом; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение закалять свою волю; 

- развивает наблюдательность, чувство коллективизма и исполнительность 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

Предметные результаты 

Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий по строевой подготовке. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности  «Строевая подготовка» обучающиеся должны знать: 

- строевые приемы в движении без оружия и с оружием; 

- выполнение воинского приветствия; 

- выход из строя и возвращение в строй; 

- подход к начальнику;  

- движение строя отделения в пешем порядке;  



 

- понятие строевой смотр подразделения;  

должны уметь: 

- выполнять строевые приемы и движении и без оружия; 

- выполнять строевые приемы и движении с оружием;  

- выполнять воинское приветствие; 

- выходить из строя и возвращаться в строй; 

- подходить к начальнику и отходить от его; 

- выполнять приемы передвижения личного состава подразделений при действиях в пешем порядке; 

В процессе изучения курса внеурочной деятельности «Строевая подготовка» обучающиеся научатся: 

- знаниям строевой подготовки; 

- знать строи и порядок управления строем отделения и взвода; 

- знание обязанностей военнослужащих перед построением и в строю; 

- знание государственных и военных символов Российской Федерации; 

- знание боевых традиций Вооруженных Сил России; 

- умение выполнять строевые приемы на месте и в движении; 

- умение выполнять воинское приветствие на месте и в движении; 

- умение использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни. 

 

4. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

5 В/К КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Форма проведения 

занятия 

Количество часов Дата изучения Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1.  Строи и управления ими Лекция 1  Строевой устав ВС РФ 

2.  Обязанности солдат(кадетов) 

перед построением в строю 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

3.  Зачёт по Строевому Уставу 

 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

4.  Строевая стойка и выполнение 

команд «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться». 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 



 

«Отставить» 

5.  Строевая стойка и выполнение 

команд «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться». 

«Отставить» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

6.  Действия по команде 

«Головные уборы Снять 

(Надеть)» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

7.  Порядок выполнения команд: 

повороты на месте «Напра-во». 

«Нале-во», «Кру-гом» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

8.  Порядок выполнения команд: 

повороты на месте «Напра-во». 

«Нале-во», «Кру-гом» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

9.  Повторение строевых приёмов 

 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

10.  Зачёт: Строевые приёмы и 

движение без оружия 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

11.  Движение шагом 

 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

12.  Движение бегом 

 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

13.  Движение походным шагом 

 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

14.  Движение строевым шагом по 

разделениям 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

15.  Движение строевым шагом Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

16.  Движение строевым шагом по 

разделениям 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

17.  Повороты в движении: 

«Напра-во», «Нале-во» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

18.  Повороты кругом в движении Практическое 1  Строевой устав ВС РФ 



 

«Кругом – Марш» занятие 

19.  Повторение строевых приёмов 

 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

20.  Повторение строевых приёмов 

 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

21.  Зачёт по выполнению 

строевых приёмов: Строевой 

шаг. Повороты в движении 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

22.  Выполнение воинского 

приветствия на месте в не 

строя, без головного убора и с 

надетым головным убором 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

23.  Выполнение воинского 

приветствия при обгоне 

начальника (старшего) 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

24.  Повторение строевых 

приёмов: Выполнение 

воинского приветствия на 

месте и в движении 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

25.  Повторение строевых 

приёмов: Выполнение 

воинского приветствия на 

месте и в движении 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

26.  Зачёт по выполнению 

строевых приёмов 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

27.  Порядок выполнения приемов 

с оружием по разделениям «К 

оружию» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

28.  Порядок выполнения приемов 

с оружием по разделениям «В 

ружьё» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

29.  Порядок выполнения приемов 

с оружием по разделениям 

«Оружие положить» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 



 

30.  Порядок выполнения приемов 

с оружием по разделениям 

«Ремень отпустить 

(подтянуть)» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

31.  Тренировка выполнения 

приемов с оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

32.  Тренировка выполнения 

приемов с оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

33.  Зачёт: Выполнение приемов с 

оружием «К оружию», «В 

ружье», «Ремень - 

ОТПУСТИТЬ (подтянуть)», 

«Оружие положить» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

34.  Порядок выполнения приема 

«Автомат на – ГРУДЬ» по 

разделениям в три приема 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

35.  Порядок выполнения приема в 

положение «На ре – МЕНЬ» в 

три приема 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

36.  Порядок выполнения приема в 

положение «Оружие – ЗА 

СПИНУ» в два приема 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

37.  Тренировка выполнения 

приемов 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

38.  Тренировка выполнения 

приемов 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

39.  Зачёт: Выполнение приёмов с 

оружием «Автомат на-

ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», 

«Оружие – ЗА СПИНУ» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

40.  Порядок выполнения 

воинского приветствия с 

оружием вне строя 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

41.  Порядок выполнения Практическое 1  Строевой устав ВС РФ 



 

воинского приветствия с 

оружием в составе 

подразделения на месте 

занятие 

42.  Порядок выполнения 

воинского приветствия с 

оружием в составе 

подразделения в движении 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

43.  Движение строевым шагом с 

оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

44.  Повороты в движении с 

оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

45.  Отдание воинской чести с 

оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

46.  Тренировка строевых приёмов 

с оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

47.  Тренировка строевых приёмов 

с оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

48.  Зачёт: Выполнение воинского 

приветствия с оружием на 

месте и в движении. Строевые 

приёмы с оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

49.  Развернутый строй 

одношереножный, 

двухшереножный 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

50.  Порядок перестроения из 

одношереножного в 

двухшереножный стой 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

51.  Размыкание и смыкание влево, 

вправо 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

52.  Тренировка строевых 

перестроений 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

53.  Тренировка строевых 

перестроений 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

54.  Зачёт: Развёрнутый строй Практическое 1  Строевой устав ВС РФ 



 

отделения, взвода занятие 

55.  Движение походным строем в 

составе отделения (взвода) в 

колонну по одному, в колонну 

по два, в колонну по три 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

56.  Перестроение отделения 

(взвода) из развернутого строя 

в колонну 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

57.  Перестроение отделения 

(взвода) на месте и в движении 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

58.  Тренировка строевых 

перестроений 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

59.  Тренировка строевых 

перестроений 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

60.  Зачёт: Походный строй 

отделения (взвода) 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

61.  Команды для выхода из строя 

и возвращения в строй 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

62.  Зачёт: Выход из строя и 

возвращения в строй 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

63.  Зачёт: Выход из строя и 

возвращения в строй 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

64.  Порядок подхода к начальнику 

вне строя без оружия 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

65.  Порядок отхода от начальника 

без оружия 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

66.  Вынос знамени кадетского 

класса 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

67.  Представление знамени 

кадетского класса 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

68.  Зачёт: Участие в строевом 

смотре 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

 

 



 

8 В/К КЛАСС 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Форма проведения 

занятия 

Количество часов Дата изучения Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Строи и управления ими Лекция 1  Строевой устав ВС РФ 

2. Обязанности солдат(кадетов) 

перед построением в строю 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

3. Зачёт по Строевому Уставу Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

4. Строевая стойка и выполнение 

команд «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться». 

«Отставить» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

5. Строевая стойка и выполнение 

команд «Становись», 

«Равняйсь», «Смирно», 

«Вольно», «Заправиться». 

«Отставить» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

6. Действия по команде 

«Головные уборы Снять 

(Надеть)» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

7. Порядок выполнения команд: 

повороты на месте «Напра-во». 

«Нале-во», «Кру-гом» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

8. Порядок выполнения команд: 

повороты на месте «Напра-во». 

«Нале-во», «Кру-гом» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

9. Повторение строевых приёмов Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

10. Зачёт: Строевые приёмы и 

движение без оружия 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 



 

11. Движение шагом Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

12. Движение бегом Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

13. Движение походным шагом Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

14. Движение строевым шагом по 

разделениям 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

15. Движение строевым шагом Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

16. Движение строевым шагом по 

разделениям 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

17. Повороты в движении: 

«Напра-во», «Нале-во» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

18. Повороты кругом в движении 

«Кругом – Марш» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

19. Повторение строевых приёмов Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

20. Повторение строевых приёмов Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

21. Зачёт по выполнению 

строевых приёмов: Строевой 

шаг. Повороты в движении 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

22. Выполнение воинского 

приветствия на месте в не 

строя, без головного убора и с 

надетым головным убором 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

23. Выполнение воинского 

приветствия при обгоне 

начальника (старшего) 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

24. Повторение строевых 

приёмов: Выполнение 

воинского приветствия на 

месте и в движении 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 



 

25. Повторение строевых 

приёмов: Выполнение 

воинского приветствия на 

месте и в движении 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

26. Зачёт по выполнению 

строевых приёмов 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

27. Порядок выполнения приемов 

с оружием по разделениям «К 

оружию» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

28. Порядок выполнения приемов 

с оружием по разделениям «В 

ружьё» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

29. Порядок выполнения приемов 

с оружием по разделениям 

«Оружие положить» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

30. Порядок выполнения приемов 

с оружием по разделениям 

«Ремень отпустить 

(подтянуть)» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

31. Тренировка выполнения 

приемов с оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

32. Тренировка выполнения 

приемов с оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

33. Зачёт: Выполнение приемов с 

оружием «К оружию», «В 

ружье», «Ремень - 

ОТПУСТИТЬ (подтянуть)», 

«Оружие положить» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

34. Порядок выполнения приема 

«Автомат на – ГРУДЬ» по 

разделениям в три приема 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

35. Порядок выполнения приема в 

положение «На ре – МЕНЬ» в 

три приема 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 



 

36. Порядок выполнения приема в 

положение «Оружие – ЗА 

СПИНУ» в два приема 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

37. Тренировка выполнения 

приемов 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

38. Тренировка выполнения 

приемов 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

39. Зачёт: Выполнение приёмов с 

оружием «Автомат на-

ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», 

«Оружие – ЗА СПИНУ» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

40. Порядок выполнения 

воинского приветствия с 

оружием вне строя 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

41. Порядок выполнения 

воинского приветствия с 

оружием в составе 

подразделения на месте 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

42. Порядок выполнения 

воинского приветствия с 

оружием в составе 

подразделения в движении 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

43. Движение строевым шагом с 

оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

44. Повороты в движении с 

оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

45. Отдание воинской чести с 

оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

46. Тренировка строевых приёмов 

с оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

47. Тренировка строевых приёмов 

с оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

48. Зачёт: Выполнение воинского 

приветствия с оружием на 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 



 

месте и в движении. Строевые 

приёмы с оружием 

49. Развернутый строй 

одношереножный, 

двухшереножный 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

50. Порядок перестроения из 

одношереножного в 

двухшереножный стой 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

51. Размыкание и смыкание влево, 

вправо 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

52. Тренировка строевых 

перестроений 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

53. Тренировка строевых 

перестроений 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

54. Зачёт: Развёрнутый строй 

отделения, взвода 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

55. Движение походным строем в 

составе отделения (взвода) в 

колонну по одному, в колонну 

по два, в колонну по три 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

56. Перестроение отделения 

(взвода) из развернутого строя 

в колонну 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

57. Перестроение отделения 

(взвода) на месте и в движении 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

58. Тренировка строевых 

перестроений 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

59. Тренировка строевых 

перестроений 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

60. Зачёт: Походный строй 

отделения (взвода) 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

61. Команды для выхода из строя 

и возвращения в строй 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

62. Зачёт: Выход из строя и Практическое 1  Строевой устав ВС РФ 



 

возвращения в строй занятие 

63. Зачёт: Выход из строя и 

возвращения в строй 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

64. Порядок подхода к начальнику 

вне строя без оружия 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

65. Порядок отхода от начальника 

без оружия 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

66. Вынос знамени кадетского 

класса 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

67. Представление знамени 

кадетского класса 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

68. Зачёт: Участие в строевом 

смотре 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

 

9 В/К КЛАСС 

№ 

п/п 

Наименование разделов, тем Форма проведения 

занятия 

Количество часов Дата изучения Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

1. Обязанности солдат(кадетов) 

перед построением в строю 

Лекция 1  Строевой устав ВС РФ 

2. Движение строевым шагом Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

3. Выполнение воинского 

приветствия на месте в не 

строя, без головного убора и с 

надетым головным убором 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

4. Выполнение воинского 

приветствия при обгоне 

начальника (старшего) 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

5. Порядок выполнения приемов 

с оружием по разделениям «К 

оружию» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 



 

6. Порядок выполнения приемов 

с оружием по разделениям «В 

ружьё» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

7. Порядок выполнения приемов 

с оружием по разделениям 

«Оружие положить» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

8. Порядок выполнения приемов 

с оружием по разделениям 

«Ремень отпустить 

(подтянуть)» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

9. Порядок выполнения приема 

«Автомат на – ГРУДЬ» по 

разделениям в три приема 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

10. Порядок выполнения приема в 

положение «На ре – МЕНЬ» в 

три приема 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

11. Порядок выполнения приема в 

положение «Оружие – ЗА 

СПИНУ» в два приема 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

12. Зачёт: Выполнение приёмов с 

оружием «Автомат на-

ГРУДЬ», «На РЕМЕНЬ», 

«Оружие – ЗА СПИНУ» 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

13. Порядок выполнения 

воинского приветствия с 

оружием вне строя 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

14. Порядок выполнения 

воинского приветствия с 

оружием в составе 

подразделения на месте 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

15. Порядок выполнения 

воинского приветствия с 

оружием в составе 

подразделения в движении 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 



 

16. Движение строевым шагом с 

оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

17. Повороты в движении с 

оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

18. Отдание воинской чести с 

оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

19. Зачёт: Выполнение воинского 

приветствия с оружием на 

месте и в движении. Строевые 

приёмы с оружием 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

20. Порядок перестроения из 

одношереножного в 

двухшереножный строй 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

21. Размыкание и смыкание влево, 

вправо 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

22. Зачёт: Развёрнутый строй 

отделения, взвода 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

23. Движение походным строем в 

составе отделения (взвода) в 

колонну по одному, в колонну 

по два, в колонну по три 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

24. Перестроение отделения 

(взвода) из развернутого строя 

в колонну 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

25. Перестроение отделения 

(взвода) на месте и в движении 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

26. Зачёт: Походный строй 

отделения(взвода) 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

27. Команды для выхода из строя 

и возвращения в строй 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

28. Тренировка выхода из строя и 

возвращения в строй 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

29. Зачёт: Выход из строя и 

возвращения в строй 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 



 

30. Порядок подхода к начальнику 

вне строя без оружия 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

31. Порядок отхода от начальника 

без оружия 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

32. Вынос знамени кадетского 

класса 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

33. Представление знамени 

кадетского класса 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

34. Зачёт: Участие в строевом 

смотре 

Практическое 

занятие 

1  Строевой устав ВС РФ 

 


