
Аннотация к рабочей программе по музыке и движению 

Адаптированная рабочая программа по предмету «Музыка и движение» на 2022-2023 

учебный год предназначена для обучающегося 5 класса. Данная программа построена с 

учётом индивидуальных особенностей и возможностей ребёнка, является индивидуальной 

адаптированной рабочей программой для обучающегося. Образовательная деятельность 

направлена на максимальное развитие жизненной компетенции для социализации в 

обществе.  

 Музыка является одним из наиболее привлекательных видов деятельности для детей с 

умеренной и тяжелой степенью умственной отсталости. Данные уроки способствуют 

развитию музыкального слуха, памяти, чувства ритма. Музыкальное развитие учащихся с 

умеренной и тяжелой умственной отсталостью занимает важное место в системе 

коррекционно-педагогической работы. Особенностью уроков «музыка и движение» является 

то, что в процессе их организации и проведении решаются задачи как музыкально-

эстетического развития, так и коррекционно-развивающие. 

Музыкальное развитие учащихся осуществляется в таких формах работы, которые 

стимулируют их к определенной самостоятельности, проявлению минимальной творческой 

индивидуальности. В ходе уроков знания, исполнительские умения и навыки не являются 

самоцелью. Они способствуют формированию предпочтений, интересов, потребностей, 

вкуса учащихся. 

 Цель – накопление впечатлений и формирование интереса к доступным видам 

музыкального искусства, развитие восприятия и музыкальных умений; расширение опыта 

взаимодействия в коллективе сверстников в процессе овладения игрой на доступных 

музыкальных инструментах; формирование готовности к участию в коллективных 

музыкальных мероприятиях. 

 

        Задачи: 

 организация музыкально-речевой среды; 

 формирование интереса к музыкальным занятиям; 

 формирование музыкально-ритмических движений; 

 формирование слухозрительного и слухомоторного взаимодействия в процессе 

восприятия и воспроизведения ритмических структур в различных видах 

музыкальной деятельности; 

 формирование потребности учащегося использовать вербальные и невербальные 

средства общения для обогащения чувственного опыта и умения фиксировать 

полученные впечатления в речи; 

 развитие стремления учащегося устанавливать коммуникативные контакты с 

окружающими; 

 развитие тонкой моторики; 

 развитие минимальной творческой индивидуальности; 

 коррекция эмоционально-волевой сферы и познавательной деятельности; 

 воспитание музыкального вкуса. 

 



Предмет «Музыка и движение» входит в обязательную часть учебного плана 

адаптированной основной образовательной программы для обучающихся с умственной 

отсталостью (2 вариант) и реализуется в урочной деятельности в соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормами.  

Учебный предмет Часов в неделю Год 

Музыка и движение 2 часа 68 часов 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса: 

Личностные: 

проявляют интерес к музыкальным произведениям, положительно реагируют на звучание 

знакомых мелодий, 

положительно относятся к хоровому пению и танцевальным занятиям, 

положительно взаимодействуют со сверстниками в процессе организации музыкальных 

(праздничных) школьных мероприятиях. 

 

Предметные:  

- узнают знакомое музыкальное произведение на основе прослушивания,  

- участвуют в хоровом пении (в группе сверстников), 

 - участвуют в простых танцевальных композициях (в паре со сверстником), 

- выполняют простые предметно-игровые действия на одном из музыкальных инструментов 

по подражанию сверстнику или учителю,  

- участвуют в музыкальных постановках. 

 

Базовые учебные действия. 

- узнают и называют знакомые мелодии, подпевают в группе сверстников,  

- различают способы игры на музыкальных инструментах (смычком, палочками, пальцами),  

 - узнают и называют музыкальные инструменты (выбор из 3-4-х), 

- различают динамику музыкального произведения (тихо, громко, медленно, быстро), 

- участвуют в коллективном пении, произносят слова песни, вовремя начиная и заканчивая 

пение совместно с другими обучающимися, 

- участвуют в коллективных театрализованных и музыкальных представлениях, 

- слушают и подыгрывают вместе с другими учащимися на знакомых музыкальных 

инструментах мелодии простых произведений, звучащих на СD- дисках. 

 

Рабочая программа включает в себя: 

1. Титульный лист. 

2. Пояснительную записку 

3. Общую характеристику учебного предмета 

4. Описание места учебного предмета в учебном плане 

5. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

6. Личностные и предметные результаты освоения предмета 

7. Содержание учебного предмета 



8.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 

 

 

 

 


