
Аннотация к рабочей программе учебного предмета  «Физическая культура» 

для обучающегося по адаптированной основной общеобразовательной программе с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1) 

7 класс 

 

      Данная рабочая программа разработана на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программой обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями).       

Физическое воспитание отличается от других видов воспитания тем, что в его основе 

лежит обучение упорядоченным двигательным действиям, развитие физических 

способностей и формирование связанных с ними знаний.     

 Программа основывается на двух основных принципах: практической 

направленности материала и его коррекционной направленности, которая позволяет 

реализовать индивидуальное и дифференцированное воздействие. 

 Цель:  

всестороннее развитии личности обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, 

повышении уровня их психофизического развития, расширении индивидуальных 

двигательных возможностей, комплексной коррекции нарушений развития, социальной 

адаптации. 

Задачи:  

- воспитание интереса к физической культуре и спорту; 

- овладение основами доступных видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, 

лыжной подготовкой) в соответствии с возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся; 

коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; развитие 

и совершенствование волевой сферы; формирование социально приемлемых форм 

поведения, предупреждение проявлений деструктивного поведения (крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии) в процессе уроков и во внеучебной деятельности; 

- воспитание нравственных качеств и свойств личности; содействие военно-

патриотической подготовке. 

Место учебного предмета в учебном плане 

Рабочая программа рассчитана на 102 часа.  

При организации процесса обучения в рамках данной программы предполагается 

применением следующих педагогических технологий обучения: технологий 

коррекционно-развивающего обучения, игровой деятельности, личностно – 

ориентированного обучения, технологий индивидуализации и дифференциации обучения, 

технологий здоровьесбережения.  

При планировании материала учитываются климатогеографические особенности 

региона проживания, состояние материально-технической базы школы. 

 

      Рабочая программа включает в себя следующие структурные элементы: 

1. Титульный лист. 

2. Пояснительная записка. 

3. Содержание учебного предмета, модуля, курса. 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета, модуля, курса. 

5. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на освоение 

каждой темы. 

 

 


